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Emne og baggrund

Praktiserende laeger og speciallaeger er emnet for denne instruks. Den skal ses som et supplement til
vejviser 47, Praktiserende leeger, tandleeger, fysioterapeuter m.v. Dvs. at instruksen primeaert beskriver
emner, der ikke allerede er beskrevet i vejviseren.

Formalet med tilsynsinstruksen er at orientere om seerlige forhold samt opstille en feelles ramme for
gennemfgrelse tilsyn indenfor praktiserende leeger og specialleeger.

Kendetegnende for de to delbrancher er, at langt stgrstedelen af klinikkerne er sma med 1-10 ansatte.
Veer opmaerksom pa, at praktiserende laeger og specialleeger som hovedregel er selvstaendige.
Praksisreserveleeger og uddannelsesamanuensis er en undtagelse, idet de som led i deres uddannelse
er ansat i en leegepraksis i en periode. Pa klinikkerne vil gruppen af ansatte typisk besta af
kontorpersonale, renggringspersonale, sygeplejersker, bioanalytikere, praksisreservelseger m.fl.

Delbranchen specialleeger indeholder mange forskellige grenspecialer, som fx. gre-nsese-halsleeger,
gjenleeger, psykiatere, gynaekologer, hudlaeger.

Det materielle arbejdsmiljg indenfor praktiserende laeger og specialleeger fordeler sig pa en reekke
typiske funktioner, fx. den laeegelige behandling, kontorarbejde, sygeplejearbejde, laborantarbejde,
renggring.

Seerlige forhold vedr.: Aflgnning

Aflgnning af praktiserende lseger og specialleeger sker efter en overenskomst mellem laegernes
organisation og det offentlige. Den enkelte praksis (almen eller special) er tildelt et ydernummer, som
giver ret til efter overenskomsten at sende regning til den offentlige sygesikring.

Seerlige forhold vedr.: Praksisformer - Praktiserende leeger
Almen praksis kan drives som

« enkeltmandspraksis (=et ydernummer) eller
= kompagniskabspraksis (flere laeger ejer praksis sammen og har feelles patienter)

Bade enkeltmandspraksis og kompagniskabspraksis kan fa tilladelse til delepraksis. Det betyder, at der
ma veere en ekstra laege i praksis, men til gengeeld skal der lukkes for patienttilgang.

Der kan etableres samarbejde mellem flere praksis, s& man fx har et feellesskab om klinikpersonale og
klinikudstyr. Hver praksis har fortsat sin egen patientkreds. Hvis samarbejdet ogsa indebaerer, at man
deler lokaler, kaldes det for samarbejdspraksis, dvs. man har hvert sit ydernummer, men feelles om
f.eks. personale og lokaler.

Hvis der er tale om et samarbejde mellem flere praksis, som er beliggende pa hver sin adresse, kaldes
det for netveerkspraksis.



Seerlige forhold vedr.: Praksisformer - Speciallaeger

En fuldtidspraksis er defineret som en praksis, der kan drives pa fuld tid. Det er ikke muligt samtidig,
at have fuldtidsbeskeeftigelse i andet regi. Endvidere findes der etiske retningslinier for
fuldtidspraktiserende specialleegers bibeskaeftigelse. En fuldtidspraksis kan desuden drives som en
delepraksis, dvs. at to eller flere specialleeger sammen driver og ejer en fuldtidspraksis. Det er i den
forbindelse en forudsaetning, at mindst én af specialleegerne ikke har fuldtidsbeskaeftigelse ved siden
af.

Deltidspraksis er, som navnet angiver, en praksis, der drives pa deltid. Det skal dog bemeerkes, at der
for deltidspraktiserende specialleeger ikke er krav om anden beskaeftigelse. En aendring af
praksisformen kraever godkendelse af kommunen/amtskommunen.

En overleegepraksis er defineret som en 3-timers praksis pa et sygehus i henhold til overleegeaftalerne.
Overleegepraksis med adresse pa et sygehus kan ikke overdrages, men er knyttet til selve stillingen
som overlaege. Det vil sige, at nar en specialleege ikke leengere har en stilling som overlaege pa det
sygehus, hvor specialleegen har sin praksis, er der ikke mulighed for at fortssette arbejdet i den
pagaeldende specialleegepraksis. Det skal i forbindelse med ovenstdende bemeerkes, at der for enkelte
praksis kan veere givet tilladelse til, at praksis flyttes ud fra sygehuset.

Instruks

Seerlige bemaerkninger vedr.: Velferdsforanstaltninger

Som udgang skal der pa leegeklinikkerne veere et toilet, som er forbeholdt personalet. Hvis klinikken
kun har ét toilet, som bade bliver anvendt af personale og patienter, skal der veere truffet effektive

foranstaltninger, som sikrer, at det er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt for de ansatte at
anvende toilettet.

Seerlige bemaerkninger vedr.: Brugsanvisninger

Der er ikke krav om leverandgrbrugsanvisninger for lsegemidler.

Der er krav om arbejdspladsbrugsanvisninger for leegemidler, som opfylder kriterierne i § 2, stk. 2, nr.
2-4 i bekendtggrelse om arbejde med stoffer og materialer, og som handteres af de ansatte. Kan fx
veere hormonindsprgjtninger (gstrogen), svampemidler (til behandling af forskellige
svampesygdomme) eller brug af stenkulstjeere (til behandling af visse hudsygdomme). Vaer ogsa
opmaerksom pa diverse desinfektionsmidler (fx sprit, rodalon og jod).

Seerlige bemaerkninger vedr.: Giftmeddelelser

Leeger skal ikke have giftmeddelelser til giftige stoffer og materialer, som fx formaldehyd.

Seerlige bemaerkninger vedr.: Specialleeger

Anaestesigasser kan bl.a. pavirke centralnervesystemet. Det kan udggre et problem i forbindelse med
operationer, og der skal veere den ngdvendige ventilation.

Kirurgisk rag (diatermirgg) skal fjernes ved punktudsug og sa teet ved kilden som mulig. Den
udsugede luft skal ledes til det fri.

Lasere, der anvendes til medicinsk brug, er som hovedregel klasse 4 lasere, den potentielt mest
skadelige kategori, og der skal anvendes gjenveern.
Saerlige bemaerkninger vedr.: adgangsforhold for handicappede

Veer opmaerksom pa adgangsforholdene for handicappede patienter, da det kan vaere et omrade, hvor
der er en feelles forpligtigelse i forhold til at sikre forholdene for de chauffagrer, reddere eller
vognmeend, der transporterer de handicappede til og fra leegen.

Nedenfor er en liste af alle emner, der er seerlige for praktiserende lseger og specialleeger. Ved tilsyn i



branchen skal disse som minimum checkes.

Emner

Beskrivelse og eksempler, der ikke fremgar af vejviseren

Ergonomi

Arbejdsstillinger
fx ved sarbehandling, skrankearbejde, skeermarbejde, laboratoriearbejde samt
operationer og undersggelser.

Psykisk arbejds

miljo

Se vejviseren.

Hudbelastninger

Se vejviseren.

Kemi

Formaldehyd er kreeftfremkaldende og bruges til fiksering af veevsprgver, der
skal sendes til analyse. Dette betragtes som laboratoriearbejde og skal udfgres i
lukket anleeg. En lille sugeboks (mindre end et stinkskab) er accepteret som
“lukket anleeg”.

Biologi

Nar man behandler patienter, er man seerligt udsat for smitte fra ekskreter og
sekreter som spyt, blod, urin og affgring. Endelig kan der veere tale om
udseettelse for luftbaren smitte.

Ulykker

Stik- og skeereskader. Der kan bl.a. veere risiko for at stikke eller skaere sig pa
suturnale, skalpeller, kanyler og knoglesplinter.

Centrifuger til erhvervsmaessig brug skal underkastes et eftersyn mindst én
gang om aret af leverandgren eller en anden sagkyndig. Centrifuger skal
desuden vaere udstyret med en tvangsbrydende laseanordning. Laseanordningen
skal fungere uafhaengigt af eventuel stramafbrydelse.

Indeklima

Passiv rygning i venteveerelse, hvor der samtidig er abent til kontor, modtagelse
o. lign.
Traek og kulde ved skranken.

De, der er med fed er ogsa med i vejviseren.

Typiske reformreaktioner

Psykisk arbejdsmiljg

Manglende vilje eller evne til lasning af psykiske arbejdsmiljgproblemer.

Sundhedsskadelig luftforurening

1. manglende effektiv mekanisk ventilation ved brug af anaestesigasser eller diatermi
2. procesudsuget luft recirkuleres, séledes at den udsugede luft fra den forurenende proces fares
tilbage til arbejdsrummet, fx ved diatermirgg.

Ved forebyggelse af ulykker

Ved fx centrifuger uden tvangsbrydende laseanordning.

Indeklimaproblemer med darlig luftkvalitet

Hvis lokalerne er udsat for en meget stor belastning, fx fra rygning og luftkvaliteten er darlig.

Links til relevant vejledningsmateriale vedr. praktiserende laeger og specialleeger

Ressourcested om stikskader
Sundhedsstyrelsens redeggrelse og vejledning om forebyggelse af latexallergi




Arbejdsmiljgweb (arbejdsmiljg pa operationsstuen)
Arbejdsmiljgweb (vold og trusler)
Ikrafttraeden

Straks

Vedligeholdelse

VG har ansvaret for vedligeholdelsen. Instruksen vil som minimum blive efterset, nar branchen er
screenet feerdig.
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